
Die Alpenüberquerung vom Tegernsee nach Sterzing 

Von Hochfügen nach Mayrhofen    

Eckdaten Etappe 5: 

Startpunkt Hochfügen - Endpunkt Mayrhofen   

11 Kilometer
Gehzeit ca. 4,5 Stunden
plus ca. 1 Stunde Fahrzeit mit dem Bus vom Melchboden nach Mayrhofen      
Aufstieg 900 hm  
Abstieg 400 hm  

Einkehrmöglichkeiten: Rastkogelhütte / Melchboden (meist geöffnet bis Ende 
September) 

5 Alternativen bei schlechtem Wetter:

Mit dem Bus fährt man nach Fügen, von dort weiter mit der Zillertalbahn nach Mayrhofen 

+ Murmelland Zillertaler Höhenstrasse 
+ Besuch der Mayrhofner Hauptstrasse mit vielen Cafes und Einkaufsmöglichkeiten  
+ Erlebnisstherme Zillertal in Fügen 
+ Erlebnissennerei Zillertal mit Schaubauernhof in Mayrhofen (Hollenzen) 
+ Mayrhofner Erlebnisbad 
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